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மனித கழிவு நீக்க மண்டலம் 

➢ மனித கழிவுநீக்க மண்டலம் ஓரிணண 

சிறுநீரகங்கணைக் பகொண்டுை்ைது.  

➢ கழிவுநீக்கமொனது உடலிணன 

சீரச்ச்மநிணலயில் 

(ஹ ொமிஹயொஸ்ஹடஸிஸ்) ணைத்துக் 

பகொை்ளும் மிக முக்கியமொன ங்கிணன 

ஆற்றுகிறது. 

சிறுநீரகங்களைத்  

➢ தவிர ஹதொல் (சிறிதைவு நீர,் யூரியா மற்றும் 

வியரள்ை ைடிவில் உப்புக்களை நீக்கல்)  

➢ நுணரயீரல் (காரப்ன்-ளை-ஆக்ளைடு 

வைைியயற்றம் மற்றும் மூசச்ு 

வைைிவிடுதல் மூலம் நீரத்் திைளைகளை 

வைைியயற்றுதல்)  

ஆகியன பிற கழிவுநீக்க உறுப்புகைாகும். 

 

 

 ஹதொல் 

➢ ஓர ் முதிரச்ச்ியளைந்த மனிதனின் உடல் 

எணடயில் 15 சதவீதத்ணதக் 

வகாண்டுை்ைது.  

➢ வியரத்்தல் என்ற வசயல்பாை்ைால் 

ைைரச்ிளத கழிவுகளை 

வைைியயற்றுகிறது. 

➢ மனித உைலானது 37°C வைப்பநிளலயில் 

சாதாரணமாக இயங்குகிறது.  

➢ வைப்பமானது அதிகரித்தால் வியரள்ைச ்

சுரப்பிகை் வியரள்ைளயச ் சுரக்க 

ஆரம்பிக்கிறது.  

➢ நீருைன் சிறிதைவு பிற 

யைதிப்வபாருை்கைாகிய அம்ஹமொனியொ, 

யூரியொ, லொக்டிக் அமிலம் மற்றும் 

உ ்புகை் (ப ரும் ொலும் ஹசொடியம் 

குஹைொணரடு) காணப்படுகின்றன.  

சிறுநீரகங்கை் : 

➢ சிறுநீரகங்கை் அடர் சிை ்பு 

நிறங்பகொண்ட அைணர ைடிை 

உறுப்பாகும்.  

➢ கல்லீரலானது ைலது புறத்தில் அதிக 

இைத்தில் பைரந்்துயிருப்பதால் ைலது 

புறமுை்ை சிறுநீரகமொனது இடதுபுற 

சிறுநீரகத்ணதவிட சற்று கீஹே 

காணப்படுகிறது.  

➢ ஒை்வைாரு சிறுநீரகமும் சுமொர் 11 பசமீ 

நீைமும் 5 பசமீ அகலமும் மற்றும் 3 பச.மீ 

 ருமனும் வகாண்ைதாகயிருக்கிறது.  

சிறுநீரகத்தினுை்  

➢ கொர்படக்ஸ் (புறணி) –பைைி ் குதி 

➢ பமடுல்லொ – உட் குதி 

காணப்படுகிறது. 

➢ வமடுல்லா பகுதியில் நுண்குழாய்கை் கூம்பு 

ைடிவில் குவிந்து ஒை்டுவமாத்தமாக 

அளமந்துை்ைன. இளை பமடுல்லொ 

பிரமிடுகை் அல்லது சிறுநீரக பிரமிடுகை் 

என அளழக்கப்படுகின்றன.  

➢ ஒை்வைாரு சிறுநீரகத்தின் 

உை்குழிவுப்பகுதியில் ண லம் என்று 

அளழக்கப்படும், ைாயில் யபான்ற 

அளமப்பின்ைழியய இரத்த நாைங்களும் 

மற்றும் நரம்புகளும் உை்யை நுளழகிறது,  

சிறுநீர் ்ண  

➢ ையிற்றுப்பகுதியில் இடு ்புக்குழி என்ற 

இைத்தில் அளமந்துை்ைது.  
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சிறுநீர் ்புறைழி 

சிறுநீரக சுேல் (சிறுநீரக ஸ்பின்க்டர்) 

அணம ் ொனது சிறுநீர் கழித்தல் யநரத்தில் 

திறக்கவும் மற்றும் மூைவும் வசய்கிறது. 

சிறுநீரகத்தின்  ணிகை்  

1. நமது உைலில் நீணரயும் 

மின் குப ொருை்கணையும் 

சமநிணல ் டுத்த உதவுகிறது. 

 2. இரத்தத்தில் அமில – கொரசச்மநிணலணய 

ஒழுங்கு டுத்துகிறது. 

 3. இரத்தத்திலும், திசுக்கைிலும் சை்வூடு 

 ரைல் அழுத்தத்திணனச ் (osmotic pressure) 

சமநிணல ் டுத்துகிறது.  

4. பிைொஸ்மொ திரைத்தின் முக்கிய  குதி ் 

வபாருை்கைான குளுக்ஹகொஸ் மற்றும் 

அமிஹனொ அமிலங்கணை மீண்டும் 

பிைொஸ்மொவில் தக்கணைத்துக் பகொை்ை 

உதவுகிறது. 

பநஃ ்ரொனின் அணம ்பு 

➢ ஒை்வைாரு சிறுநீரகத்திலும் ஒரு 

மில்லியணனவிட அதிகமொன 

பநஃ ்ரொன்கை் அளமந்துை்ைன.  

➢ பநஃ ்ரொன்கை் சிறுநீரகத்தின் 

அடி ் ணடச ்பசயல் அலகுகை் ஆகும்.  

ஒை்வைாரு வநஃப்ரானிலும்  

1. சிறுநீரக காரப்்பசல் அல்லது 

மால்பீஜியன் உறுப்பு  

2. சிறுநீரக நுண்குழல்கை்  

ஆகிய இரு பகுதிகை் காணப்படுகின்றன.  

இசச்ிறுநீரக காரப்்பசலில் (Ranal corpuscle) 

கிண்ண ைடிவில் காணப்படும் ப ௌமொனின் 

கிண்ணத்தில் இரத்த நுண் நாைங்கைின் 

வதாகுப்பாகிய கிைொமருலஸ் என்ற பகுதி 

காணப்படுகிறது.  

 

சிறுநீரக நுண்குழல்கை் மூன்று  குதிகணைக் 

வகாண்டுை்ைன. அளை  

1. அண்ணம சுருை் நுண்குழலாகவும்,  

2. 'ப' ைடிைம் வகாண்ை ப ன்ஹலயின் 

ைணைைொகவும்,  

3. ஹசய்ணம சுருை் நுண்குழலாகவும்  

வதாைரக்ின்றன.  

ளநை்ரஜன் கழிவுகவைல்லாம் 

சிறுநீரக ் ப ல்விலில் 

ைடிகை்ைப்படுகின்றன.  

 

சிறுநீர் உருைொகும் முணற 

கீழ்காணும் மூன்று  டிநிணலகைில் 

சிறுநீரானது உருைாகிறது.  

1. கிைாமருலார ்ைடிகை்டுதல்  

2. குழல்கைில் மீை உறிஞ்சப்படுதல்  

3. குழல்கைில் சுரத்தல் 

கிைொமருலொர் ைடிகட்டுதல்  

எ ்பித்தீலிய சுைரக்ைின் மூலமொக 

இரத்தமொனது ைடிகை்ைப்படுைதாய் 

சிறுநீரானது உருைாக்கப்படுகிறது.  

குேல்கைில் மீை உறிஞ்ச ் டுதல் 

அண்ணமச ் சுருை் நுண்குழுவில் 

காணப்படும் ைடிதிரைத்தில் யதளையான 

வபாருை்ககான குளுக்ஹகொஸ், அமிஹனொ 

அமிலங்கை், ணைட்டமின்கை், ஹசொடியம், 

ப ொட்டொசியம், ண கொர் ஹனட் மற்றும் நீர் 

ஆகியளை யதரந்்வதடுத்து மீை உறிஞ்சுதல் 

என்ற நிகழ்ைால் மீண்டும் 

உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

குேல்கைில் சுரத்தல் 

➢ வபாை்ைாசியம் மற்றும் பிற 

யைதிப்வபாருை்களை ப னிசிலின் 

மற்றும் ஆஸ்பிரின் யபான்ற வபாருை்கை் 

யசய்ளம சுருை் நுண்குழல்கைில் 

ைடிதிரைமாக கைக்கின்றன. இந்த 

நுண்குழல் ைடிதிரையம இறுதியாக சிறுநீர ்

எனப்படுகிறது.  

➢ இது மனிதனில் உயர் உ ் டர்வுத் 

(hypertenic) தன்ணமயுணடய திரைமொக 

இருக்கிறது.  
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➢ சிறுநீரப்்ளபயிலிருந்து சிறுநீர ்

ைைியயற்றப்படும் நிகழ்யை ணமக்ரிஷன் 

(அ) சிறுநீர் ைைியயற்றமாகும்.  

➢ ஒரு ஆயராக்கியமான மனிதன் ஒரு 

நாளைக்கு ஒன்றுமுதல் இரண்டு விட்டர் 

சிறுநீணர பைைிஹயற்றுகின்றொன். 

கூே்ம ்பிரி ்பு அல்லது பசயற்ணக 

சிறுநீரகம் 

ஓர ் வசயற்ளக சிறுநீரகத்ளத 

பயன்படுத்தி இரத்தமானது 

சுத்தப்படுத்தப்படுகிறது இது 

ஹீஹமொணடயொலிசிஸ் (aaroditya) என்று 

அளழக்கப்படுகிறது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


